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Le Grand Défi 2025 : Un Raid Handi-Valide Inter-Entreprises de Saint-Etienne a Nice.

L’Association « Le Grand Défi— Raid Handi Valide » organise sa prochaine édition qui se
déroulera du 16 au 24 mai 2025 : 'unique raid handi-valide inter-entreprises en France. Cet
événement exceptionnel reliera Saint-Etienne a Nice, couvrant une distance de 600 km a
travers 8 départements.

Présentation du Grand Défi

Le Grand Défi est un raid inter-entreprises réunissant des équipes de quatre collaborateurs :
deux personnes en situation de handicap et deux personnes valides. L'objectif est de
sensibiliser au handicap en favorisant I'inclusion et la cohésion au sein des entreprises
participantes mais aussi bien au-dela. Les équipes parcourent ensemble des étapes
guotidiennes en tricycle tandem adapté a tous types de handicaps et en canoég, renforcant
ainsi les liens et I'entraide.

Pour cette Edition, 4 équipes sont inscrites : 1 équipe de I'entreprise Amadeus, 1 équipe de
La Ville de Nice et enfin 2 équipes de la Police Action Solidaire.
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Objectifs et Valeurs
Au-dela de I'aspect sportif, Le Grand Défi vise a :

e Changer le regard sur le handicap en Entreprises mais aussi bien au-dela

e Briser les stéréotypes et repousser les limites

e Promouvoir I'équité hommes/femmes et la diversité au sein des entreprises
e Démontrer que la diversité mene a des résultats collectifs

o Mettre I'accent sur I'esprit d'équipe et la bienveillance

Détails de I'Edition 2025

e Dates: Du 16 au 24 mai 2025

e Parcours : De Saint-Etienne a Nice, traversant les départements de la Loire, de la
Haute-Loire, de I'Ardéche, de la Dréme, du Vaucluse, des Alpes-de-Haute-Provence,
du Var et des Alpes-Maritimes — départ prévu le dimanche 18 mai a Unieux aux
Echandes (42) et arrivée prévue au Jardin Albert 1°" & Nice le samedi 24 mai 2025
autour de 14h00.

o Distance totale : 600 km répartis sur 26 étapes

o Activités : 25 sections en tricycle tandem et 1 section en canoé sur la riviere du
Verdon

o Parc Naturels Régionaux : 4 Parcs traversés - Les Monts d’Ardéeche, Le Lubéron, Le
Verdon, Les Préalpes d’Azur.

e Durée: 7 jours de raid avec 1 journée de cohésion préalable

e Hébergement : 7 nuits sous tente

Cérémonie d’ouverture

La cérémonie d’ouverture est organisée par la Mairie de Saint-Etienne et le Président de
I'association Le Grand Défi et aura lieu le vendredi 16 mai a partir de 14H30, a I’'Hé6tel de Ville
de Saint-Etienne, salle 119, avec la présentation des équipes participantes de I’édition 2025,
suivi d’un verre de I'amitié et d’une visite du village d’animations place Jean-Jaures.

Parcours du Grand Défi 2025
Voici le parcours détaillé du Grand Défi 2025 :

e Dimanche 18 mai 2025 : Unieux (grand départ depuis les Echandes) puis Monistrol
Sur Loire et Lapte

e Lundi 19 mai 2025 : Le Chambon-sur-Lignon puis Le Cheylard, Les Ollieres sur Eyrieux
et La Voulte sur Rhéne

e Mardi 20 mai 2025 : Mirabel et Blacons puis Bourdeaux, Curnier et Brantes

e Mercredi 21 mai 2025 : Sault puis Banon, Forcalquier et Valensole

e Jeudi 22 mai 2025 : Quinson puis Esparon de Verdon, Artignosc Sur Verdon et
Moustiers Sainte Marie
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e Vendredi 23 mai 2025 : La Palud sur Verdon (sensations fortes garanties avec 10km
en canoé sur le Verdon ¥°) puis Trigance et La Martre

e Samedi 24 mai 2025 : départ de Saint-Auban puis Gréoliéres et La Colle sur Loup
pour enfin arriver a Nice autour de 14h00 (Arrivée)

Nos Parrains

Pour cette édition 2025, I'association est tres heureuse et tres fiere de compter deux
parrains qui soutiennent le raid :

== Agathe Pauli — Nageuse paralympigue et ambassadrice de l'inclusion -

Agathe Pauli est une nageuse paralympique francaise, originaire d'Antibes, spécialisée dans
le 400 m nage libre. Elle a été sélectionnée pour représenter la France aux Jeux
Paralympiques de Paris 2024, ou elle a démontré son engagement envers l'inclusion et la
performance. En plus de sa carriere sportive, Agathe est une figure inspirante pour la
jeunesse, notamment a travers ses interventions dans les écoles pour partager son
expérience et promouvoir les valeurs de solidarité et de dépassement de soi.

é?ejoseph Fritsch — Champion paralympique de handbike

Joseph Fritsch est un athlete francais en handbike, licencié a I'Association Sport Fauteuil de
Mulhouse. Il a remporté la médaille d'or en relais mixte aux Jeux Paralympiques de Paris
2024. Triple champion d'Europe, double champion du monde et champion de France, Joseph
est reconnu pour sa résilience et son engagement envers le sport paralympique. Il continue
de s'investir dans la promotion du handisport et de partager son parcours avec les jeunes
générations.

Ces deux personnalités incarnent les valeurs d'inclusion, de persévérance et de dépassement
de soi, et leur réle en tant que parrains du Grand Défi 2025 souligne I'importance de
I'engagement sportif et social dans la sensibilisation au handicap.

Contacts Presse

e Nom : Ingrid MAUBERT — 06.24.28.38.30 — ingridmaubert06@gmail.com

Suivez-nous

Rejoignez-nous pour cette aventure exceptionnelle et contribuez a faire évoluer les
mentalités sur le handicap en entreprise ! Restez informé des actualités du Grand Défi 2025 :

e Site Officiel : https://www.raid-legranddefi.com/

e Instagram : https://www.instagram.com/legrand defi/

e Facebook : https://www.facebook.com/LGDraidhandivalide

e Linkedin : https://www.linkedin.com/in/raid-le-grand-defi-9b9879297/




